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Préximas fechas para recordar:

22 y 29 de agosto - Visita del Padre Pedro

El Padre Pedro Méndez, de la Iglesia de San Lucas en Germania, Costa Rica — nuestra didcesis compariera
— nos acompanard los proximos dos domingos, 22 y 29 de Agosto y dard la misa. También estard
disponible de 4:00 PM a 4:45 PM para cualquier persona que quiera confesarse. Recuerden que en la
Iglesia Episcopal, las confesiones se hacen directamente con Dios pero si alguien prefiere hacer
confesiones con el padre, él estd dispuesto a escucharlos.

29 de agosto - Festeja el Inicio de EYC!

Invitamos a todos los estudiantes de 62 a 122 y as sus familias a formar parte del inicio de EYC 2010-
2011 (Episcopal Youth Community — Comunidad Juvenil Episcopal). Este evento social sera en
Mountainbrook Club, el domingo 29 de agosto de 6:30 PM a 8:30 PM. Vengan para echarse un chapuzon
en la alberca, comer y divertirse.

Favor de hacer reservaciones lo mas pronto posible con Arnoldo antes del miércoles 25 de agosto por
email (arnoldo.marguez@gmail.com) o al 704-307-5620. Indiquen cuantos jovenes y padres asistiran

para poder garantizar que habra suficiente comida y bebidas para todos.

Detalles:
¢Quién? Todos los jovenes de 62 a 122 grado escolar y sus familias
¢Qué? Fiesta del Inicio de EYC
¢Cudndo? Domingo 29 de agosto de 6:30 PM a 8:30 PM
é¢Dénde? Mountainbrook Club
Direccion: 3100 Mill Pond Road, Charlotte, NC 28826

**Reservaciones o mds informes con Arnoldo antes del miércoles 25 de agosto por email o teléfono. **

“EYC”, como se le conoce, es uno de los ministerios de la Iglesia que se dedica a organizar eventos para
que los jovenes de 62 a 122 grado escolar convivan y se diviertan. El grupo EYC se junta todos los
domingos de 6pm a 8pm en la iglesia por lo general.


mailto:arnoldo.marquez@gmail.com

Toma un santo descanso

Muchas veces decimos que el verano es tiempo para relajarse, dejar de estresarse de problemas de la
vida, trabajar un poco menos y jugar mds. Tomar descansos y relajarse es bueno para nosotros, mental,
espiritual, y fisicamente.

Esto es verdad, si tan solo lo pudriéramos hacer.

La gente muchas veces viene a mi, preocupada porque sus vidas se han complicado y llevan unas vidas
muy frenéticas. Una sefiora vino a mi hace poco, sobre trabajada y estresada, buscando alguna manera
de tomar las riendas de su vida otra vez. No estaba preocupada de algun problema moral o un tema
teoldgico profundo. Mas bien ella estaba al borde del cansancio con su trabajo, relaciones y
obligaciones. Ella habia escuchado algo acerca de la oracidon contemplativa que se basa en meditaciény
pone énfasis en un silencio interno absoluto y esperaba que yo pudiera ensefiarle cdmo hacerlo con una
simple visita a mi oficina.

Aunque este tipo de oracion le ayudaria a esta mujer algun dia, era muy claro que ella no estaba como
para hacerlo, mental o espiritualmente y comenzar el largo continuo camino hacia su riqueza. Antes de
poder hacer una oracidn contemplativa, ella necesita trabajar en oraciones bdsicas, que estaba
dispuesta a hacer. Pero antes de que ella pudiera empezar, yo le recomendé una sabiduria antigua.

Le recomendé que se tomara un Sabbath, que lo tomara pronto, seria y regularmente.

Dios tiene una preferencia fuerte de tomar descansos. No solamente El nos llama a tomarnos tiempo de
oraciones diarias y de adoracién cada semana, El nos da un regalo enorme para tomar buen cuidado de
nosotros: el Sabbath. Que tan poderoso es el tomar cuidado de nosotros que hasta esta puesto en la
misma historia de la creacion — después de todo, en el séptimo dia, Dios se tomé un descanso. En el
centro de la historia Cristiana, de quien somos y como llegamos aqui, vemos que el descanso y la
meditacién que uno puede obtener en el Sabbath es esencial a nuestro bienestar.

Necesitamos darnos un verdadero descanso, no nada mas en julio o agosto. El Sabbath no es nada mas
un dia libre de trabajo para llenarlo de quehaceres o lugares que visitar. El Sabbath es un descanso
intencional, un tiempo para abrir nuestras mentes y corazones en maneras profundas y sorprendentes.
Puede ser un momento de rezar, o estudiar algo que te rejuvenezca el espiritu y estreche tu
imaginacioén. Puede ser con platicas familiares, en casa o larga distancia, o salir a caminar, o lo que sea.
El punto es que no lo llenes pero mas bien uUsalo con calma, prudente y pacificamente. Después de todo,
el propdsito del Sabbath es conectarse mas profundamente con Dios, quien fue quien nos cred, quien
nos ama, y quien no quiere que vivamos nuestras vidas con ansiedades o estrés.

Esto no es cosa de verano, es algo sagrado. Tomate un santo descanso. Témalo pronto, témalo
seriamente, y tdmalo frecuentemente. Verds que no te vas a arrepentir.

Padre Kevin.



El edificio “Van Every”

Estamos muy emocionados con nuestras nuevas oficinas, salones de clase, La Escuelita, etc., que se
encuentran en el nuevo edificio Van Every. La mayoria ya conocen el edificio, pues aqui tenemos las
clases de inglés y también la cena después de la misa. Si gustas un tour, preguntale a alguien of camina
por los pasillos del edificio.

Ayudanos a llenar Van Every

Holy Comforter estd registrada en una lista de regalos en Target y Crate and Barrel. Si gustas aportar a
las decoraciones de nuestro edificio visita www.crateandbarrel.com y haz clic en donde dice Registry. En

donde va el First Name, escribe Holy Comforter y en Last Name escribe Church para encontrar la lista.
Tambien estamos registardos en Target. Visita www.target.com/lists/find y en donde dice Search by

Organization escribe Holy Comforter y escoge North Carolina del menu desplegable.

Clases de Inglés

Las clases de inglés seran de ahora en adelante en el nuevo edificio. Las clases son todos los miércoles
de 6:30 PM a 8:30 PM. También ofrecemos cuidado a sus nifios de cualquier edad mientras usted esta
estudiando.

iPor favor, permitenos servirte cuando mas lo necesites!

Llama a la oficina de la iglesia si tu, o algun familiar, se encuentran en el hospital. Queremos brindar
cuidados pastorales a todos nuestros miembros y sus familias, pero no podemos hacerlo si ti no nos lo
informas. Comunicate a la oficina al 704-322-4171 o con Arnoldo Marquez al 704-307-5620.
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